
 

競技上の確認事項 

 

１ 競技規則について 

本大会は 2021年度公益財団法人日本バレーボール協会競技規則及び競技要項により実施する。 

ただし、少年男女のネットの高さは、成年男女と同規定とする。 

 

２ 試合の進行について 

(1) 競技日程及び試合順序は、プログラムに記載したとおりに行い、全種別とも３セットマッチと

する。 

(2) 成年男女関東ブロック代表は３チームで、８都県を２ブロックに分け、各ブロック１位チーム

と、各ブロック２位チームによる代表決定戦での勝利チームを関東ブロックの代表とする。 

(3) 少年男女はダブルイリミネーション方式による代表決定戦で４代表とする。 

(4) 新型コロナウイルス感染症対策により、開始式は行わず無観客とする。 

（5） 感染症予防のため、8月 21日（土）成年男女・少年男女第 1試合・第２試合目のチーム選手の 

会場入場は試合設定時間の１時間前とする。また、8月 22日（日）少年男女第１試合・第２試目 

  のチーム選手の会場入場も同様の試合設定時間の１時間前とする。 

(6) 試合開始時刻は、8月 21 日（土）の成年男女は午前９時 30 分、少年男女は午前 12時 00分とす

る。また、8 月 22 日（日）の少年男女は午前 10 時 00 分とする。なお、両日とも第２試合以降は

時間設定で実施するが、前試合の終了が遅れ、次試合の開始予定時刻に開始できない場合は、前

試合終了後コート点検が完了し、合同練習（10分間）後にプロトコールを開始する。 

(7) 本大会は,全試合ワンボールシステムを適用する。また、フロアーモッピングについては選手が

行う。ただし、タイムアウト及びセット間は、ベンチの競技参加者がモップで拭くこと。 

(8) 隣接するコートの試合日程が終了している場合、該当両チームの合意が得られれば、コートを

変更して試合を実施できることとする。 

 (9) ラインジャッジ・点示については、指定されたチームにより、統一された服装で実施する

ことが望ましい。 

（10） 全試合、給水タイムを取り入れて実施する。（各セット１３点） 

(11) アップゾーンの使用人数は、最大４人とする。 

３ コート使用について 

8月 21日（土）成年男女は、午前８時 45分から午前 9時 15分まで、少年男女は、午前 11時 15分

から 11 時 45 分までの 30 分間は、当該コート第１試合のチームの練習を認める。また、ネットを使

用してのボール使用を認めるが、隣接コートにボール及び選手が侵入しないようにすること。なお、

8月 22日（日）少年男女は、9時 15分から 9時 45分までの 30分間、前記同様の練習を認める。 

 

４ 試合間について 

設定時間前の練習はフリーとするが、ネットを使用してのボールの使用は禁止とする。なお、隣

接コートで試合が行われていない場合はこの限りではない。 

 



５ エントリーの変更について 

参加申込書に記載された監督及び選手の変更は、疾病・傷害・妊娠等の場合に限る。変更する場

合は、「第 76 回国民体育大会関東ブロック大会参加選手・監督交代（変更）届」に必要事項を記載

し、必要部数を作成のうえ、診断書を添付して成年男女は 8月 21日（土）９時 00分までに、少年男

女は 8 月 21 日（土）11 時 30 分までに競技委員長へ提出すること。それ以降の変更は認めない。大

会期間中を通してエントリー用紙の提出は行わず、全て申込書及びエントリー変更届を元にチェッ

クするので十分に注意すること。 

 

６ ユニフォームについて 

ユニフォームは都県名入りのものを着用すること。 

 

７ 試合球について 

試合球は公益財団法人日本バレーボール協会公認の下記を使用する。 

男子：モルテンＶ５Ｍ５０００ 

女子：ミカサⅤ３００Ｗ 

 

８ その他 

(1) 各会場とも開館時刻は午前 8 時 30 分とする。ただし、少年男女１日目の開館時刻は午前 11 時

00分とする。 

(2) 横断幕はコート表示にかからないようにする。  

(3) 入場者については、各都県協会関係者全種別で６人以内・種別スタッフ５人以内とし、各会場

２階観客席の指定された席を利用すること。（各都県協会を通じて名簿提出）なお、当該チーム

が試合の場合は、各会場指定された席を利用すること。（試合ごとに消毒・入れ替をする） 

(4) 新型コロナウイルス感染症対策として、別紙感染症予防ガイドラインに従うこと。 


