
栃木県ビーチバレーボール連盟感染症及び熱中症対策ガイドライン 
R5.4 月改定 

1 行事開催にかかる事項 

◇ 汗ふきタオルや給水ボトル等は共用しない。 

◇ 新型コロナウイルス感染症の検査陽性の者、同居家族に陽性者がいる者、発熱や軽度の咳・咽頭痛

などの症状がある者は、会場内に立ち入らないこと。 

◇ マスクの着用については、個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ねることとする。 

◇ 熱中症を予防するため、こまめな休息及び水分補給を行う。 

◇ すべての来場者に感染症対策におけるガイドラインを周知する。 

◇ こまめに手洗い・うがい、手指のアルコール消毒に務めること。 

◇ 出したゴミは自身で持ち帰り処分すること。 

 

2 事前準備 

◇ 選手、役員、関係者は自己責任において体調管理を徹底すること。 

◇ 行事の開催において消毒液を準備する。 

◇ 会場内に応急手当てができる場所（日陰で風通しの良い場所）をあらかじめ確認、確保しておく。 

 

3 行事開催中 

◇ 選手に対しては、特に十分な水分補給を促すとともに、熱中症の疑いがみられる場合や体調が悪

化した場合については、試合の続行について選手及び役員に確認するなど適切に対応する。 

◇ 行事開催中において、選手・役員以外の立入を禁止する「入場制限エリア」を設ける場合があるの

で、その際は事務局の指示に従うこと。 

◇ 高温による熱中症を事前に防ぐため、砂の温度を適時確認し、散水が必要な場合はコート面へ放

水をするなど適切に対応する。 

 

4 行事終了後  

◇ 練習後は速やかに荷物をまとめ解散すること。 

◇ 大会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルスへの感染を確認された場合は、速やかに主催者に報

告すること。 

◇ ゴミ等を集める際は、マスクや手袋等の着用を推奨し、感染防止に十分に配慮すること。 

 

≪参考≫ 

◆ビーチバレーボール競技に関わる大会等再開時のガイドライン・大会開催時の留意事項 

（日本ビーチバレーボール連盟） 

 http://www.jbv.jp/news/2016/JBV%EF%BC%8FCovid-19%20Guidelines_20200627.pdf 

◆大会運営ガイドライン新型コロナウイルス感染防止対策（日本バレーボール協会） 

https://www.jva.or.jp/cms/wp-content/uploads/jva_covid19_guideline_20230303.pdf 

 ◆2023 年度大会運営危機管理について「ビーチバレーボール競技における危機管理」 

（日本バレーボール協会） 

 

◆新型コロナウイルス感染症対策（内閣官房） https://corona.go.jp/ 

◆新型コロナウイルス感染症について(厚生労働省) 

 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

◆新型コロナウイルス感染症対策本部 

 https://www.kantei.go.jp/jp/singi/novel_coronavirus/taisaku_honbu.html 

◆スポーツ関係の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドラインについて（スポーツ庁） 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop01/list/detail/jsa_00021.html 

◆スポーツイベントの開催における感染拡大予防ガイドライン (追補版)（日本スポーツ協会） 

 https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/somu/doc/guideline_R5_0309.pdf 
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