
指導者の方

のご参加も

お待ちして

います！ 

令和５年度 小学生ビーチバレーボール普及練習会実施要項 

 
主 催 栃木県バレーボール協会 

主 管 栃木県ビーチバレーボール連盟 

  

 

ジュニア選手たちにビーチバレーボールを通じ、競技の楽しさや魅力を感じてもらうとともに、 

ビーチバレーを知る機会、バレーボールの競技力や運動能力の向上につなげることを目的とします。 

 

 

 

1.実施日 令和５年４月 22 日（土）、５月 21 日（日）、６月 ４日（日）、10 月８日（日）、11月 11 日（土）、 

３月 10 日（日） 計 6 回開催予定 

 ・時間 ９時〜11 時(受付８：４５～) 天候により、中止や時間変更の可能性有り。 

 

 ・対象 栃木県内に在住、在学している、令和５年度小学校４年生〜６年生 

              バレーボール経験がなくても参加可能です。 

 

            ※定員を越した場合は参加をお断りさせて頂く事もございます。 

実施の有無又は時間変更等は、前日までに SNS・ホームページに掲載致します。 

 

2. 場 所   競馬場跡地芝生広場内多目的サンドコート 

 

3. 内容  砂の上での体の使い方、ビーチバレーの基礎とゲーム形式練習。 

 

4. 参加費    1 人 300 円（レクリエーション保険代、指導者交通費等に当てさせていただきます。） 

 

5. 申込方法     個人参加（２名まで）はこちらのフォームビーチバレー練習会申込フォーム (google.com)  より

必要事項を入力し送信してください。 

３名以上、団体でのお申込みは添付（エクセル）の記載欄に必要事項を記入し以下のアドレスに

メールにて送信してください。 

練習会実施予定日の３日前を申込締切とします。 

 当日、受付にて参加費のお支払いを現金にてお願い致します。 

          申込先： 栃木県ビーチバレーボール連盟  

指導普及強化委員長 外松 広美 tochibeach@gmail.com 

 

6. 用意するもの 

・飲み物（多めに）・ビーチバレーが出来る服装（Tシャツ・短パン等）・着替え・帽子・タオル 

・日焼け止め・靴下（砂が熱くなるため）・マスクやサングラス（必要に応じて） 

・レジャーシートやイス（あると便利です） 

※ネットとボール等は県ビーチ連盟で用意します。 

 

7. 注意事項  ・自己責任において体調管理に留意され、無理をしないようお願いいたします。 

・当日欠席の場合はご連絡ください。 

・自家用車でお越しの際は、会場の北側砂利駐車場に駐車願います。 

・最寄り駅は JR両毛線：山前駅（徒歩 15 分）です。 

・更衣室は現在ありません。 

・レクリエーション保険に加入しています。保障内容は 2 枚目地図の下をご覧ください。 

・ゴミは自分たちで持ち帰るようご協力願います。 

・ボール、ネットなど用具の準備や片付けにご協力をお願い致します。 

 

≪不明な点やご質問等の連絡は『栃木県ビーチバレーボール連盟 外松（090-8591-6767）』まで≫ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrFE4WXavw-9ohgRxCuQfZ99d_m53wS51WlLnpFGRwNVeqEw/viewform
mailto:tochibeach@gmail.com
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=7487&m=db


指導者の方のご参

加もお待ちしてい

ます！ 

令和５年度中高生ビーチバレーボール普及練習会実施要項 

 
主 催 栃木県バレーボール協会 

主 管 栃木県ビーチバレーボール連盟 

  

 

ジュニア選手たちにビーチバレーボールを通じ、競技の楽しさや魅力を感じてもらうとともに、 

ビーチバレーを知る機会、バレーボールの競技力や運動能力の向上につなげることを目的とします。 

 

1.実施日 令和５年４月 22 日（土）、５月 21 日（日）、６月 ４日（日）、6 月 10 日（土）、7 月 1 日（土） 

10 月８日（日）、11月 11 日（土）、３月 10 日（日） 計８回開催予定 

 ・時間 13 時〜16 時(受付１２：４５～) 天候により、中止や時間変更の可能性有り。 

 

 ・対象 栃木県内に在勤・在住、在学している（令和５年度中学校 1 年生〜高校３年生）者 

              バレーボール経験がなくても参加可能です。 

            ※定員を越した場合は参加をお断りさせて頂く事もございます。 

実施の有無又は時間変更等は、前日までに SNS・ホームページに掲載致します。 

 

2. 場 所   競馬場跡地芝生広場内多目的サンドコート 

 

3. 内容  砂の上での体の使い方、ビーチバレーの基礎とゲーム形式練習。 

 

4. 参加費    1 人 300 円（レクリエーション保険代、指導者交通費等に当てさせていただきます。） 

          ※午前中の参加者が少ない場合は午前中から参加可にします。1 日参加の場合 500 円。 

 

5. 申込方法   個人参加（２名まで）はこちらのフォームビーチバレー練習会申込フォーム (google.com) より 

必要事項を入力し送信してください。 

３名以上、団体でのお申込みは添付（エクセル）の記載欄に必要事項を記入し以下のアドレスに

メールにて送信してください。 

練習会実施予定日の３日前を申込締切とします。 

 当日、受付にて参加費の提出をお願い致します。 

          申込先： 栃木県ビーチバレーボール連盟  

指導普及強化委員長 外松 広美 tochibeach@gmail.com 

 

6. 用意するもの 

・飲み物（多めに）・ビーチバレーが出来る服装（Tシャツ・短パン等）・着替え・帽子・タオル 

・日焼け止め・靴下（砂が熱くなるため）・マスクやサングラス（必要に応じて） 

・レジャーシートやイス（あると便利です） 

※ネットとボール等は県ビーチ連盟で用意します。 

 

7. 注意事項       ・自己責任において体調管理に留意され、無理をしないようお願いいたします。 

・午前中の参加が可能になった場合は代表者の方にご連絡いたします。 

・当日欠席の場合はご連絡ください。 

・自家用車でお越しの際は、会場の北側砂利駐車場に駐車願います。 

・最寄り駅は JR両毛線：山前駅（徒歩 15 分）です。 

・更衣室は現在ありません。 

・レクリエーション保険に加入しています。保障内容は 2 枚目地図の下をご覧ください。 

・ゴミは自分たちで持ち帰るようご協力願います。 

・ボール、ネットなど用具の準備や片付けにご協力をお願い致します。 

 

≪不明な点等の連絡は『栃木県ビーチバレーボール連盟 外松（090-8591-6767）』まで≫ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrFE4WXavw-9ohgRxCuQfZ99d_m53wS51WlLnpFGRwNVeqEw/viewform
mailto:tochibeach@gmail.com
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=7487&m=db


砂利駐車場 

会場 

会場位置図 五十部運動公園内（足利赤十字病院の東側） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レクリエーション保険内容 

 

 
補償項目 1 名あたり保険金額 

死亡・後遺障害 ５,６０６千円 

入院保険金日額（手術保険もセット） ３,０００円 

通院保険金日額 １,５００円 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=7487&m=db



